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Ist seit der letzten Ausgabe der Canicrossn mir ist es, auf eine Neuheit im Gsterrei-

Aktuell vergangen. Nach dem extremehischen Zughundesport hinzuweisen. Im

Sommer und dem viel zu milden Herbst kbRahmen des Schlittenhunderennes in Sport-
nen wir uns endlich wieder auf Temperaturgastein / Salzburg vom 12.-13. Méarz 2016,

freuen, welche ein verniinftiges Training umdrd erstmalig in Osterreich ein Schnee-

faire Rennbedingungen beim Mensch-Hun@anicross stattfinden. Neben dem Skijoring

-Team zulassen. Ich finde daher, dass derdine sehr faszinierende Madoglichkeit, den

scheinungstermin der Canicross-Aktuell-9 Zughundesport mit einem Hund auch im

einem optimalen Zeitpunkt gewahlt wurde.Winter bei Schnee auszutben.

der aktuellen Ausgabe ist voll mit Informatals osterreichischer Verband flr Canicrosser,
onen rund um den Zughundesport und 9ike- und Scooterjgrer, wachst! Bei der am
sowohl Einsteiger - wie auch den Fortg28. November 2015 stattgefundenen aul3er-
schrittenen und Profis - die Mdglichkeit gerdentlichen Generalversammlung, wurde
ben, sich mit den verschiedenen Kategormgr \erein ,Racedogs Austria Union“ ein-
dieser faszinierenden Sportart vertraut gtimmig als Vollmitglied aufgenommen. An
machen und vielleicht auch Neues kennendieser Stelle lade ich selbstverstandlich auch
lernen. Ich personlich bin ja der Meinungndere Osterreichische Vereine - welche mit
dass es sich bei dieser Ausgabe um die bdst® Zughundesport zu tun haben - sehr
und ausfihrlichste Canicross-Aktuell all&erzlich ein, ein Ansuchen um Aufnahme
Zeiten handelt. beim CBA zu stellen.

dieser Ausgabe st die ECF- und den angeschlossenen Vereinen - ein
Europameisterschaft 2016 in Novésto na groRes Anliegen, den Zughundesport in Os-
Morav / Tschechien. Da auf Grund der Né&erreich, mit den Bereichen Canicross, Bike-
he zum Austragungsort ein sehr grof3es Stard Scooterjgring, zukinftig aktiver zu be-
terfeld zu erwarten sein wird, wird es seitewerben und zu gestalten.
der ECF zu einer Limitierung der Startplatze
kommen. Um eine faire Beteiligung bei dér diesem Sinne wtinsche ich allen Leserin-
EM 2016 gewahrleisten zu kénnen, wurdaen und Lesern, deren Angehdrigen und
daher vom CBA Qualifikationsrichtlinien fiauch den Tieren ein frohes Weihnachtsfest,
die Teilnahme bei der ECF-Europaowie ein gutes, erfolgreiches und vor allem
meisterschaft festgelegt. verletzungsfreies Jahr 2016.

Peter Heidecker

CBA-Prasidiumsvorsitzender
chairmen@canicross.at
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Pulkasport & Skijgring — diese Trendsportarteigche sie vor einen kleinen Schlitten (Pulka) hinter-
aus Skandinavien werden auch bei uns immer popipander eingespannt hatten, auf die Jagd. Der Jage

larer!

Entstehung:

war mit einer Leine mit der Pulka verbunden und
leitete die Hunde Uber Kommandos. Wenn dann ein
Stuck Wild erlegt wurde, ist dieses mit der Pulka
von den Hunden nach Hause gebracht worden. Der
heutige Pulkasport entstand aus der Jagd. Bis zur
Einfuhrung der Skatingtechnik ausschlief3lich klas-
sisch ausgefuhrt, werden die heutigen Bewerbe fast
nur mehr in der Skatingtechnik ausgetragen.

Das Skijgring selbst entstand wieder aus dem Pul-
kasport, die Pulka wurde einfach weggelassen und
die Hunde sind Uber eine elastische Zugleine direkt
mit dem Langlaufer verbunden.

A.+3

In Skandinavien finden reine Skijgringrennen eher
selten statt, sehr populér sind jedoch sogenannte
Kombibewerbe, bei den ca. 7 km mit der Pulka zu-
rickgelegt wird, dann in einer Wechselzone die
Hunde aus der Pulka ausgehangt werden und nur
mehr direkt mit dem Langlaufer tUber die Zugleine

In den skandinavischen Landern gingen die Jagerbunden sind. AnschlieBend die gleiche Runde

im Winter mit Langlaufski mit Ihren Hunden, welein zweites Mal.

—



Die Hunde, welche bei diesem Sport in Skandirmageboten. Meist kann man die Ausristung nach
vien hauptséachlich eingesetzt werden, sind Vorsabsolvierten Skatingkurs preisglinstig erstehen.
hunde (Deutsch-Kurzhaar und auch Pointer) sowie
Jagdhundmixe — sogenannte Greysther (Vorsteher/
Pointer gekreuzt mit Greyhounds). Skatingski und Schuhe:
Bei uns in Mitteleuropa ist der Pulkasport eheeei@ibt es von verschiedenen Herstellern wie Mads-
Randerscheinung im reinrassigen Schlittenhiliws, Fischer, Salomon, Atomic, Rossignol, usw.
desport. Immer mehr Verbreitung findet jedoch dd&n muss nicht unbedingt das Spitzenmodell neh-
Skijgring, welches wie beim Canicross, Bike- um@en, auch im mittleren Preissegment ist das Materi-
Scooterjgring, mit jedem gesunden Hund ausged@bsehr hochwertig.
werden kann.

Stocke:
Ausristung: Konnen aus Aluminium, Glasfaser oder Carbon

i ) _ sein. Stocke aus Carbon sind fir den Anfanger viel
Der Aufwand an Ausrustung ist eher gering. Man tU|gicht nicht ganz so zu empfehlen, da diese bei ei-

eine gute Skatingausrustung, einen Bauchgurt eeinidem Sturz leicht beschadigt werden kénnten. Als

mit Paniksnap, ein Zuggeschirr (X-back) fur den #ussiockschlaufen sind beim Skijgring sogenannte Bi-
und eine Jaringleine mit integrierten Ruckdampfgihionschlaufen von Vorteil.

(Mindestmal3 2,5m — eher langer?).
Die Skatingausristung bekommt man in jedWaChs:

Sportgeschaft, welches Langlaufausristungen fURft .t gie Ski am Schnee gut gleiten, ist es notwen-

Besonders wichtig ist dabei eine gut fachliche Be diese entsprechend der vorherrschenden Tem-

tur;]g.fff\uch ratséalzn _vva[(e, bef\_/_or m?.n sich dleze% ratur und auch Luftfeuchte zu wachsen. Meist

schatit, enen atingkurs fur Anfanger zu €SMerden bei den Skatingkursen auch Wachskurse

chen. Diese werden in fast allen Langlaufgeble%eboten, beziehungsweise gibt es immer wieder
Kurse von den verschiedenen Wachsherstellern,
welche meist in Sportgeschaften stattfinden. Wach-
se gibt es von den Firmen Toko, Start, Swix, Star,
Holmenkol, usw.

Zuggeschirre, Leinen und Gurtel:

Hier wird im Wesentlichen das gleiche Material
verwendet wie beim Canicross, nur die Leinen sind
etwas langer (zwischen 2,8m und 3,2m). Sehr wich-
tig ist ein passendes Zuggeschirr. Laufhunde haben
oft einen sehr tiefen Brustkorb, der es &ufRRerst
schwierig macht, ein wirklich passendes Zugge-
schirr zu bekommen. Wenn das Zuggeschirr nicht
optimal passt, kann es schnell zu aufgescheuerten
Stellen kommen. Diese sind sehr schmerzhaft und
kdnnen den Laufhunden die Begeisterung an der
Zugarbeit nehmen - 6fters kontrollieren!

A %:/ .
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Skijgring:

] ) ) ) Durch den extremen Leistungswillen verschiedener
Wie auch bei den Off-Snow-Sportarten ist eine g&4ynderassen, wie beispielsweise Windhunde, Vor-
wisse Grundkondition bei Hund und Mensch steher bzw. Pointer und die Mischlinge derselben,
Grundvoraussetzung. Ganz wichtig sind gute  j3yss man sehr darauf achten, dass sich diese nicht
Grundkenntnisse im Skaten und ein gutes Gleichg@®ezrnehmen bzw. bei milden Temperaturen tber 0°
wichtsgefuhl, damit sich die Konzentration rein aut jperhitzen! Man muss seine Hunde wahrend des

den Hund richten kann. Hat man diese Grundkengiigrens sehr genau beobachten und im Zweifels-
nisse, kann man mit den Hunden auf die Skatinglgdy eine Spielpause einlegen.

pe (Hundeloipe!) oder den Schlittenhundetrail ge-

hen und los geht's. Nach dem Laufen sollte man kurzhaarigen Laufhun-

den bei Temperaturen unter dem Gefrierpunkt unbe-
dingt einen Hundemantel Uberziehen.

Wenn man schon etwas Praxis im Skijgring hat,
kann man an einem der angebotenen Schlittenhun-
derennen in der Kat. Skijoering 3 (3 = alle, aul3er
reinrassige Schlittenhunde mit FCI-Papiere) tedneh
men. Renntermine erfdhrt man am besten tber die
Webseiten der Schlittenhundesportvereine oder auf
www.laufhundesport.avlentipunkt Renntermine.

Wichtig ist, wie auch bei den Off-Snow-Sportarten,
dass der Hund immer vorne lauft - der Hund gibt
das Tempo vor! Vor allem muss man dem Hund
beibringen, keine abrupte Richtungswechsel zu
vollfuhren oder gar plotzlich stehen zu bleiben, da
dadurch der Hund und/oder der Mensch verletzt
werden konnten.

A %:/.

Interessante Rennen:

Osterreich:

09.-10.01.2016 Werfenweng SSB
16.-17.01.2016 Maria AIm  OSHS
30.-31.01.2016 Angerberg RSSC
12.-13.03.2016 Sportgastein  RSSC
Deutschland:

06.-07.02.2016 Inzell SSB

Skandinavien:

Snorock — bei diesen Saisonabschlussrennen treten
Grol3en wie z.B. Ole Einer Bjgrndaldmars Berger
oder Rune Brattsveagegen die skandinavischen
Nordic-Styler anhttp://snorock.no

Vindelalvsdraget — bei diesen Etappen-
Staffelrennen nehmen sowohl Schlittenfahrer als
auch Skijgrer teil.

<BCD
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Am Anfang jeder sportlichen Betatigung mit Ihrem
Hund, sollten Sie eine eingehende Untersuchung vom
Tierarzt durchfihren lassen, der sein Augenmerkdaaf
sportliche Laufbahn sowie die Belastungen ihresdésn
gerichtet hat. Nur so kann verhindert werden, dass
Hund bleibende Schaden davontragt.

Bevor Sie mit Sport beginnen, sollte da@wegungsap-
parat, und hier vor allem das Huft- und Ellbogengelenk
begutachtet werden. Bei einem Vorréntgen mit 4-6- Mo
naten, ist selbst bei schlechten Befunden, noch Em
folg versprechende Behandlungsmdglichkeit gegeben.
Dies sollte fir jeden Besitzer eines zukinftigerorgp
hundes ein absolutes Pflichtprogramm sein. Esagibh

die Mdglichkeit in speziellen Kursen bereits mitnde
Welpen/Junghund Balance- und Koordinationstraining
(z.B. ani-well ,Puppy in motion“) zu machen um den
Hund auf seine spateren Herausforderungen vorzubere
ten.

Ebenso sollte, gerade bei Sporthunden, nicht aué ei
gezielte Untersuchung des Herz- Kreislaufsystems
vergessen werden. Gerade angeborene Herzfehleetkénn
schnell zu einem lebensbedrohlichen Problem werden.
Der Organismus unserer Tiere schafft es sehr ldbge,
fizite und Symptome zu kompensieren, weshalb eafisth

(

te Schaden oftmals sehr lang unentdeckt bleibes- M@amit wir den Bewegungsapparat unserer ,Sportgerate
halb sollte vor der intensiven Sportlaufbahn aucte enicht Uberanstrengen, ist ein langsamer Aufbau von

internistische Untersuchung stehen!

Al ; 3 <<+

Kraft und Kondition wichtig. Die fiur den jeweiligen
Sport notwendige Muskulatur kann gezielt mit eihfac
Bewegungsiibungen gestarkt werden, so dass Uberdastu
gen der Gelenke vorgebeugt werden kann.

Auch die Kondition sollte schrittweise aufgebauteen.
Wenn Outdoor trainiert wird, sollte das immer awat-
terabhdngig sein. Denn bei Gber 15° C und Sonnesist
vielen Hunden bereits zu heil3 fir Langstreckenlaufe

Desweiteren wird bei der Internistischen Untersachu

auch immer da¥orpergewicht in die Beurteilung mit
einflieBen, da auch dieses einen grofRen EinfluEsliau
Gesundheit ihres Sporthundes haben kann. Ein BRlas v
nur 2kg Korpergewicht bei einem 20 kg Hund entsyric
einem Plus von rund 8 kg bei einem Menschen it
80 kg !



Am Turnier- bzw.- Wettkampftag selber ist ailarm Die Check-Up’s sollten je nach Hundesport in gesviss

Up vor dem Start fir den Hund sehr wichtig um ihn auatervallen stattfinden. Das kann alle 3 Monateraeh

die kommende Belastung vorzubereiten. Auch eindairhalbjahrlich sein, je nach Intensitat des Sportes.

Stretchen der wichtigsten Muskelgruppen kann hier e

folgen. Nach der Belastung ist ein passer@esl Down Auch ein chiropraktischer Check 2mal jahrlich bnach

von Vorteil fur die Regeneration der Muskulatur. Traumen macht Sinn, da bereits kleine Verschiebunge
im Skelettsystem muskulare Probleme und damit einen

Wer seinen sportlichen Begleiter moglichst langdndil- Leistungsabfall bewirken kénnen.

ten mochte, wird um eine@heck bzw. eine Beratung

beim Tierarzt bzw. Physiotherapeutisch ausgebilde-Wenn Sie Interesse an einem Check-Up haben kdnnen

ten Tierarzt nicht herum kommen. Hier werden berei&e uns gerne kontaktieren, wir nehmen uns geriie Ze

vorhandene muskulare und/oder andere orthopadissteeund ihren Liebling kennenzulernen und Sie bigri

Probleme bei einer Untersuchung erhoben und danspartlichen Ambitionen zu unterstiutzen.

Absprache mit dem Besitzer ein Therapie- bzw. Bewe-

gungsplan erstellt, der unseren Sporthund fit figtthe-

werbe machen soll.

Welche Therapie empfohlen wird, und in welchen A
standen Chek-Up’s stattfinden sollten, hangt vorerAl
des Hundes, der Rasse, dem allgemeinen Zustane s
der Sportart ab.

Therapiemdglichkeiten: Massage, Magnetfeldtherapie
mittels Papimi ®, Bewegungs-und Dehnungs-Ubungen,
TENS, Laser, Unterwasser-Laufband, und noch viele

andere. '
ani-well
Tiermassage und Bewegungilehre
fir Hund & Plerd
/ www.ani-well_at

Tierarztpraxis Herzberg Wien 22.
in Kooperation mit ani-well®

*Mag. med.vet. Michaela Messinger
BARF- und Ernéhrungsberatung, Patella -
Zuchtuntersuchungen

*Mag. med.vet. Tanja Zwettler—
Physiotherapeutin fur Hunde, Papimi ®, CST

*Petra Posch-Zottl-
Dipl. ITM Tiermasseur & Bewegungslehrer fir Hund &
Pferd
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Hobbyjogger bis zum Profildufer, vom Pinscher his z
Dogge. Dass lauf- und bewegungsfreudige Hunderassen
wie z.B. Vorsteher oder Border Collies dabei sclenel
unterwegs sind als Bernhardiner oder Mops, versteht
sich. Schlie3lich versucht auch niemand, Lance Arm-
strong mit einem Kinderfahrrad zu Uberholen. DashWi
tigste ist jedoch, gemeinsam mit dem Besten Freénnd
der Natur Spald zu haben und ein Team zu bilden. Be-
lohnt wird man mit einem Hund, der durch die Bewe-
gung zufrieden und ausgeglichen ist. Mit einem Hund
der sich als gleichwertigen Teamkollege empfindsd u
von sich aus sein Bestes gibt.

< D D - D

Canicross ist, ganz einfach erklart, das LauferGistan-

de zusammen mit einem Hund als Team. Wobei sich die

Sportart Canicross in einem wesentlichen Punkt vom

herkdbmmlichen ,einfach mal mit Waldi joggen gehen*

unterscheidet: der Laufer bzw. die Lauferin ist dem

Hund durch einedehnbarelLeine verbunden. Und der

Hund sollte VOR dem Herrchen laufen und diesesehint

sich herziehen, nicht umgekehrt. Sprich, der Hurltles

schon lauffreudig sein, denn Canicross gehdrt zu de

Zughundesportarten und soll auch so ausgeiibt werden

Je nachdem, wie schnell der Hund lauft und wie sehr . . L . .
zieht, bestimmt der Hund groRteils das Tempo besur- L|\/|It unfassbar schonen Eindriicken _!n der Natur,sm_e
fen, der Mensch dahinter entscheidet jedoch, waotdn durch das ,Zusammen” nqch verstarken. Das unsiehtba
lauft und gibt dem Hund verbale RichtungskommandBg, Mmentale Band, das ein gutes Mensch-Hunde-Team
GroRteils deshalb, weil der Hund in der Regel saneverbindet, ist schwer zu beschreiben, man mussres e

lauft als der Mensch und daher bei manchen Passag?&ﬁ selbst erlebt haben. Falls Frauchen und/odedH
wenn es bergab geht zum Beispiel, gebremst wer Lyningseinsteiger sind, empfiehlt sich fir begde kur-

muss. Ein Spitzenlaufer ist auf einer 5 km Streake 2&" Mmedizinischer Checkup, um sicherzugehen, datss m

Hund ca. 4 bis 5 Minuten schneller als ohne Hund. ~ dém Herz-Kreislauf-System alles in Ordnung ist und
dann kann’'s auch schon losgehen. Oder doch nicht?

Nein, denn ohne ein Minimum an Ausrlistung geht es
nicht, so man seiner eigenen Wirbelsaule und der de
Vierbeiners einen Gefallen tun will.

+E F

Geeignet ist Canicross eigentlich fur alle, diehsinit
Ihrem Hund gemeinsam sportlich betatigen wollemmvo |:>



< D F Ruckdampfer mindern die ruckartigen Krafte, dieathur

Funktionelle Laufkleidung und Laufschuhe mit gutan Zug des Hundes entstehen konnen und federa dies
Dampfung. Grundsatzlich reicht die Laufausristutig, schonend fur Hund und Laufer ab.

Ihr vielleicht schon habt. Da wir jedoch meist nicluf
Asphalt laufen werden, sind spater Trailrunning ubeh
mit einem gréberen Profil das Mittel der Wahl. Rjete

Zuggeschirr fur den Hund
Vorsicht, ein Zuggeschirr unterscheidet sich vamegi

Dampfung der Schuhe ist wichtig, da beim LaufemUmBrUStgeSChi” oder einem Julius-K9 grundlegend.sBie

den Zug des Hundes auf die Knie und Gelenke des L%['ld NICHT geeignet fir den Zughundesport und somit
fers zusatzliche Krafte wirken auch nicht fur Canicross. Ein richtiges Geschirmigh-

tig, um unseren Hund vor Schaden durch die wirkende

% & Zugkrafte sowie durch wundscheuern der Gurte zu be-
wahren. Dafiir gibt es verschiedene Modelle mit unte
schiedlichen Schnitten und aus diversen Materialte
heiRen zum Beispiel X-Back, V-Back, H-Back odertauc
Norweger.

A 5 +
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Fiur die menschliche Wirbelsdule glnstig sind Lattfgi

oder auch Runner Pants, die die Zugkrafte des Huane
schonend an der menschlichen Lendenwwbelsaulelvert
len. Sie haben eine zuséatzliche Fixierung an deerOb

schenkeln, ahnlich einem Klettergurt, so dass det

nicht nach oben rutschen kann. Meist ist auch rexcé belsaule. Auch wichtig ist, dass das Gesc;hwr derpér- i

kleine Tasche angebracht, um Schlussel und Lersk&ulima[Ben des Hundes 93”39 angepasst wird und weder sei
nen Bewegungsablauf beim Laufen noch das Atmen be-

verstauen. Pflicht ist zusatzlich ein sogenannsikha-

ken, der sich auch unter starkem Zug noch leichedf hindert. Beim Geschirr ist es extrem wichtig, desslem

lasst. Mit diesem wird die Joringleine am Laufglilte- Hund a”‘?h gut passt. Dabei mgss man sich als tgeste

festigt. von Profis bgraten Iasseq, dl'e wissen, worauf gs an
kommt und wie das Geschirr sitzen soll. Auch hadiien

% & G (& verschiedenen Hunderassen vollig unterschiedlich ge

baute Kérper, die einen haben einen tiefen Brubtlkdie

nachsten einen kirzeren Ricken oder einen dickeren
Hals, so dass nicht jedes Modell auch jedem Husdtpa

nach Schnitt verteilen sie die Zugkrafte am Korp
nseres Hundes unterschiedlich und sorgen so fi@ ei
ntlastung z.B. am Brustbein oder auch entlang/der

oft auch Joringleine genannt, ca. 1,90 m lang, dahn
durch einen integriertem Ruckdampfer. Stellt Euch e
fach ein Uberdimensionales Gummiband vor.



Verbrennungen fihren. Einfach mal selbst barful? das
Laufen darauf testen, dann wird es einem schnali, ki
wie es sich fur den Hund anfihlt.

Eine gute Moglichkeit ist, bei einem Canicross-Ramnn

mit seinem Hund einen der dortigen Anbieter fligZu

hundesportausristung aufzusuchen, der dem Hund ver-

schiedene Geschirrgrof3en vor Ort anprobiert undhEuc

dann das passende Geschirr empfehlen kann. Aliernat

ist auch jeder Interessent herzlich eingelademairei

einem Trainingstreffen in die Sportart Canicrogsehi-

zuschnuppern, wo er oder sie sich dabei vor Ortaren

deren aktiven Sportlern bezuglich des richtigendBiess Damit nun unser erster gemeinsamer Lauf als Mensch-

beraten lassen kann. Hunde-Team ein Erfolg wird, ist es optimal, die lgepe
Laufstrecke einmal in Ruhe zu Fuld abzugehen, damit
nachher keine unliebsamen Uberraschungen auftreten,

) _ . _ _wie zum Beispiel sumpfige Passagen eines Forstweges

miissen wir unseren Vierbeiner aufs Laufen vorb@meityqjjlaufende Hofhunde oder auch Hiihner, die dagiGli

in dem wir ihn ca. eine bis eineinhalb Stunden "O”haben, sich frei bewegen zu kénnen. Wer, so wiedigh

.wassern“. Wassern ist hier ein wenig irreflihredénn giesem Grund schon einmal seinen Hund mitten aus ei

wir geben unserem Teamkollegen nicht einfach Wasg@gm Himbeergestriipp fischen musste (das Huhn hatte

sondern eine nahrhafte ,Suppe®, bestehend aus Warmgg., garin versteckt), merkt sich das.

Wasser und z.B. etwas (Hack-)Fleisch. Fir den Anfah,mit endet unsere griindliche Vorbereitung und wir

tut es auch etwas gut gequollenes Trockenfutterwee ysnnen unseren allerersten Lauf ins Auge fassemitDa

man halt dem Hund sonst gibt, jedoch immer einggaser auch SpaR macht und fir beide Teammitglieder

weicht. Bei der genauen Zusammensetzung hat jd€figreich verlauft, miissen wir uns im nachstenl Te

Laufhundebesitzer so seine eigenen Vorlieben und f@ser Serie mit den Trainingsgrundlagen und -ziele
heimrezepte, Euren personlichen ,Zaubertrank* entWhfassen und wie man diese erreicht.

ckelt Ihr mit der Zeit ganz automatisch, Ihr werdehen.

Unser erklartes Ziel ist es jedenfalls, eine Dehfidn Andrea Heinrich 2015
des Hundes wahrend des Trainings und Laufens zu ver

meiden. Zuséatzlich kann es vorteilhaft sein, eim@akF
flasche flur unterwegs mitzuhaben, damit der duestig
Hund nicht aus einer Pflitze trinkt, das sollte ainbgt . g | -

vermieden werden (Leptospirose!) - < (&
<
% & F & 4D

Einsteiger beginnen am besten mit einer einigermaBE##_'_
flachen Laufstrecke, auf der nicht allzu viele Spagan-

ger und Radfahrer anzutreffen sind, denn unserb¥ier #H##+ +
ner muss erst einmal lernen, wie er ,richtig” amlenen 4+ +
vorbeilauft, ohne stehenzubleiben oder anderenndnsi

zu machen. Wichtig ist auch der Boden, auf dem mg##"' +
laufen will, denn fur Hundepfoten sind nicht alleter- ###+ +
grinde gleich gut geeignet. Gut sind Feldwege odgpt44 +

Forstrassen, also weiche Bbden, im Sommer auckegern

im Schatten. Asphaltwege sollte man tunlichst vérme "

den, denn Asphalt ist fir das Team gelenkfeindlich, E

scheuert die Pfoten der Laufhunde wund und es &ann HH +
Ballen aufplatzen. Au3erdem wird der dunkle Aspiralt

der prallen Sonne extrem hei und kann auch 2aH+ E+




Jogger sind Genusslaufer die zumeist in einem sighr
derschwelligen Tempo und Pulsbereich ihre Runden dr, .. 41
hen. Dem Jogger geht es nicht darum schneller zu we | '

den. Er will moglichst lange in seinem WOhnfUhltechh Werd.e versuchen Euch mit Rat und Tat zur Saite

,’iljahlnspazuleltren T ] Lauf stehen. Ab Seite 2 in dem es um Trainingsplanurd, ge
ur was soffte passieren um vom Jogger zum Lawlel 2, o inr Hinweise und Anregungen zur Steigeruag d

werden, am Outfit und den Schuhen alleine kannag MNo.a. Bereiche finden. Bevor ihr jedoch damit begitie-

liegen. Vielleicht sollte ich mir als Mann die Beinasie- se zu trainieren, macht sie euch bewusst, so ekitidec

. . ) 9’ 5
ren, (_Jlas S'e.ht man doch be?.' den meisten Laufens . Eure Starken und Schwéachen und konnt gezielteutlara
Nun ja, optisch gesehen kdnnte das schon ausre'me%ingehen

Gastgarten zumindest. Bei einer Laufveranstaltung,
trennt sich dann die Spreu vom Weizen, bzw. LAufen&&'() (($™ * +( & (,

vom Jogger. Wo liegt der Unterschied? Ich laufe und laufe komme

aber nicht weiter! Woran liegt das? Darum gehtras i
ersten Teil
Wie komme ich nun zu einer Leistungssteigerung bzw. | |
Verbesserung?
Eine Leistungssteigerung erfolgt durch das Zusammen
spiel von 3 Grundfahigkeiten die ich besitze urdhiere
Physiologische Fahigkeit— heildt Kraft, Ausdauer, In-
tensitat, Umfang welche ich habe. Diese Fahigkaitnk
ich steigern durch Trainingshaufigkeit, Geschwikdig
und Dauer der Trainingseinheiten.
Biomechanische Fahigkeit— erreiche ich durch Opti-
mierung des Laufstils, durch Gymnastik, jetzt was a
leichtesten geht, das richtige Material (Laufschulmed
jetzt was schon schwieriger ist, die Optimierung de
genen Koérpergewichtes.
Die dritte — oft unterschéatzte — Saule gisychologi-
schen Fahigkeiten Darunter versteht man eine klare
Zielsetzung (Was will ich erreichen), positives Ren,
Geduld, Entspannung und Renntaktik.






Dieser Trainingsplan ist nur ein Beispielplan fimfén-
ger, die 10 km Uberstehen wollen. Auf jeden Fdlleis
Einsteigern moglich, an einem Canicrossbewerb ueilz
nehmen, da diese meistens um die 5 km lang sind.

Ich bin gerne fur Euch da, wenn lhr Tipps zur Tirzgs-
steuerung bzw. Trainingsplanerstellung bendtigt.

Am besten per e-maitanicross.roland@gmail.com
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Es wird 2016 aufgrund der limitierten Startplat@@q Starter) folgende Qualifikationsrichtlinie fdie ECF Europa-
meisterschaft 2016 festgelegt:

3 Starts in drei unterschiedlichen nationalen aaternationalen Wettbewerben

in derjenigen Kategorie, in der man bei der EM sarmochte.

die Kategorien Canicross, Bike- und Scooterjgririggsen dort angeboten werden

In Anlehnung an die ECF Rennregeln kann man siciimden Ein-Hunde-Klassen qualifizieren.
Es gelten Wettbewerbe von 01.01.2014 bis 31.07.2016

Teilnehmer haben sich bei ihrem Verein mit folgendagaben anzumelden:

Name, Geburtsdaten und Passnummer des Teilnehmenden
Name des Hundes, Geburtsdatum und Chipnummer
Vereinszugehorigkeit

Versicherungsnachweis Hundehaftpflichtversicherung

Die absolvierten Rennen sind gemeinsam mit der Adumng in nachstehender Form zu Uibermitteln (Belspie

Im Falle, dass mehr Anmeldungen als mdgliche Startitze bis 31.07.2016 einlangen, behalten wir unsei
standardméafRige Leistungsqualifikation vor:

2 Starts in zwei unterschiedlichen nationalen aakernationalen Wettbewerbienderjenigen Katego-
rie, in der man bei der EM starten mochte.

die Kategorien Canicross, Bike- und Scooterjgririggsen dort angeboten werden
In Anlehnung an die ECF Rennregeln kann man sichimden Ein-Hunde-Klassen qualifizieren
Es gelten Wettbewerbe von 01.01.2014 bis 31.07.2016

Durchschnittszeit der ersten 3 Platzierten errechne
(Beispiel: 1.Platz: 7:15; 2.Platz: 8:15; 3.Plat2®B& 8:00 min)

Plus max. 20% der Durchschnittszeit darf die eiggasamtzeit dartberliegen (max. Zeit: 9:36), dann
ist man qualifiziert und kann sich anmelden

Falls dann noch immer mehr Anmeldungen sind albarzdene Startplatze, tritt folgende Regelung ftr
Rangliste mit ONS-Punkten aller Rennen, welchedr?014 bis 31.7.2016 absolviert wurden.

Nominierung der Teilnehmer durch den CBA anhand diser Rangliste, die mittels Vergabe von
ONS Punkten durch den CBA erstellt wird.
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Die absolvierten Rennen sind gemeinsam mit der Adung in nachstehender Form zu Ubermitteln (Belspie

Name Wettbewerb Kategorie Datum Zeitlimit eigene Gesamtzeit
CC Rennen in Maribor / SLO CC Damgn 28.09.20[L5 9:36 8:58

LHSA 1. Wiener LaufHundeSport-Renngn  CC Damen  12@Mi5 9:36 9:30

CC Rennen Hrase / SLO CC Dameén 30.03.2415 9:36 8:47

Die Anmeldung der teilnahmewilligen Mitglieder muass administrativen Grinden durch den Mitgliedsiveaus-
schlieflich schriftlich und im Kollektiv bis spateas 15.08.2016* an den CBA erfolgen.

Die Bezahlung der Nenngelder durch die Vereineean@BA muissen bis spatestens 20.08.2016* erfoigt sest
dann sind die Nennungen gultig. Das CBA-Konto vzieithah bekannt gegeben.

Mit der schriftichen Anmeldung bestéatigen die fielhmer die Richtigkeit und Vollstandigkeit lhrertBa und An-
gaben. Der CBA behalt sich vor, die Angaben zu jitiéen. Bei Fragen stehtder CBA gerne zur Verfligung

Ansprechpartner in Qualifikationsfragen ist:
CBA Sportwart Jirgen Steinhammer
E-Mail: sports@canicross.at

Wir freuen uns auf eine spannende, faire und erfolgiche ECF Europameisterschaft bei unseren tschedthen Freunden.

144, ., %<A' A
0 .4 1444,
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Heuer war es endlich soweit, Kayleigh und Ich menhtins zum
Abenteuer erste Europameisterschaftsteilnahme auf.

Damit sich die weite Anreise nach Schottland awdinte, wurde ein
3 wdchiger Urlaub von uns geplant. Gemeinsam mgeven lieben
Freunden vom Team Weimarunner, machten wir undeuB tagige
Anreise nach Blairgowrie in Schottland.

Schon auf der Hinfahrt genossen wir und die Hunogetern Urlaub,

& 8:79

Sprint mit ca. 2,4 km und am 2. Tag galt es auctsi@, die normale
Strecke von 5,2 km zu bewdltigen.

Kayleigh und Ich hatten leider etwas mit unserersidinerheit zu

auch wenn wir schon ein wenig angespannt waren,da& Rennen kampfen, gerade am 2. Tag als es an die Gruppéngiag, habe ich

wohl werden wird.

Fir Osterreich traten dieses Jahr nur Team EvemgthD Kay
(Claudia Schnabl und Border Collie Hiindin Kayleigiy Canicross
und Team Weimarunner (Heidi Dégl und WeimaranerdrAa#on) im
Bikejdring an.

Schon bei der Trail Besichtigung waren wir alle distert, der Trail
war sehr technisch und abwechslungsreich, der gntad einfach
perfekt. Zu bestreiten war fir die Bike- und Scojgter ein ca. 5,2
km langer Trail. Fur die Canicrosser gab es ameer§iag einen

ihr zu wenig vertraut. Aber wir konnten unser Zileichen und
machten an Beiden Tag den Platz 27 von 30 Starteas,uns auch
den Platz 27 in der Gesamtwertung einbrachte.

Gerade die Situation der schnellen Guppenstartsdendielen Teams
am Trail, die mich zuerst sehr nervds machte, warNachhinein
gesehen das schénste Erlebnis fir uns.

Heidi und Akon hatten sich monatelang mit konsedggi@nTraining
auf die EM vorbereitet und legten am 1. Tag schioe sensationelle
Zeit hin, womit sie Platz 3 belegten.

Am 2. Tag wurde ihnen leider eine herausgesprundégite zum

Verhangnis, aber trotz diesem Vorfall schafftenrsieh den 6. Platz
an Tag 2, was ihnen den hervorragenden 4. PlatieinGesamtwer-
tung einbrachte.

Wir sind machtig stolz auf die Beiden, die somisdeeste Ergebnis
fur Osterreich in der Klasse BJ Damen Seniorenén tetzten 10
Jahren erreicht haben.

Es war ein ganz aufRergewdhnliches Rennen, mitagtig8n Startern
und viel Sportlichkeit und Fairness, welches supganisiert war.

Wir freuen uns schon auf die ECF Europameister$@txf6

Claudia Schnabl
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Unter perfekten Bedingungen fand am 17. J&nner 2015
der ,1. Wiener LHSA Speedtrail Race" - mit den Bewe
ben Bike-, Scooterjgring und Canicross — inmittem v
Wien statt. Als Austragungsort wurde der Pratedrum

das Heustadlwasser im 2. Gemeindebezirk gewabhilt.

Der ,sehr kurzfristigen“ Einladung folgten 35 natide

%

und internationale Sportlerinnen und Sportler rhien
vierbeinigen Freunden und punktlich um 11:30 Ulr-st
tete das erste Mensch-Hunde-Team das Rennen d&s run
3,9 km langen Trails.

Der LaufHundeSport Austria ist besonders stolzsairf
jungstes Mitglied im Alter von 7 Jahren, welche Be-
werb ,Canicross — Kinder - Madchen” startete und di
1,4 km lange Strecke in einer hervorragenden Zmiola
vierte.

Angefeuert wurden die Teilnehmerinnen durch di¢evie

Zuschauer im Start- und Zielbereich, sowie auf ghar-
zen Rennstrecke und die gliicklichen und zufriedenen
Gesichter der Sportlerinnen — und auch die der Gesu
- zeigten, dass alles richtig gemacht wurde.
Dass reges Interesse am Laufhundesport bestehtdbewe
dass viele der Besucher die Gelegenheit genutitrat
sich mit den Teilnehmerinnen zu unterhalten undedie
ne oder andere Frage zu diesem faszinierenden ®jort
Hunden zu stellen.

—
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Einigen von ihnen hat es sogar so gut gefallens das Austria eine professionelle Zeitmessanlage zur i/erf
sich gleich vor Ort zu Veranstaltungen der LHSA édéa gung gestellt, fir die wir uns an dieser Stelle hmoals
mie angemeldet haben. recht herzlich bedanken méchten.

Da dem LaufHundeSport Austria — neben der Jugendféir das leibliche Wohl sorgte die ,Hundeschule
derung - auch der Tierschutz ein sehr grol3es getie

ist, wurde der Reinerlos des ,1. Wiener LHSA Spesidt

Race" an das Karntner Tierheim ,Garten Eden" gespen

det.

Dass dieser ,1. Wiener LHSA Speedtrail Race” Uber-

haupt stattfinden konnte, ist in erster Linie eamgunse-

rer Vorstandsmitglieder zu verdanken, welche diése

anstaltung innerhalb kirzester Zeit auf die Fulsedje

haben. Sie waren es auch, die vor Ort die vielespze

che mit den Verantwortlichen gefuihrt und die dafit-

wendigen Genehmigungen bei den verschiedenen Ma-

gistratsabteilungen der Stadt Wien eingeholt haben.

Heustadlwasser" und diente gleichzeitig dem LaufHun
deSport Austria Team, den Sportlerinnen und Spattle
sowie den zahlreichen Besuchern, wahrend der ganzen
Veranstaltung als zentraler Treffpunkt. Dort fandeich

die tierarztliche Begutachtung, die Starthummergaus
be, die Streckenbesprechung und die abschlieRerde S
gerehrung statt.

Im Bereich der ,Hundeschule Heustadlwasser* konnten
Besucher, Hundebesitzer, Teilnehmerinnen und Tieilne
mer wahrend der ganzen Veranstaltung die Gelegenhei
nutzen, bei den Verkaufsstdnden von Fleischeslugt u
dog:spot, Zubehor fur den Hundesport und Tiernarun
Die anschlieRenden Arbeiten rund um die StreckenfZ ﬁgggé:fg Iggslgfno.rmleren, beziehungsweisepem

rgrllg dzs. grail_s, wie b(:lis([j)ielsl\éve.isr(]at dasd Besetiti(zgmm. AbschlieRend moéchten wir uns nochmals bei aller fre
VIElen Hindernissen und das errenten der notw IQvilligen Helfern, bei der Tierklinik Hutter, bei dever-

Absperrungen, wurden durch die vielen freiwilligdal- h . . .
fer (El)es La?JfHundeSport Austria Teams zu allgrﬂmfrschledenen Magistrats Stellen der Stadt Wien, beim
hSSC Austria, sowie bei den Sponsoren St. Martins

denheit erledigt. . . N :
Fur die Zeiterfassung beim Rennen hat uns der RS$EMe, Fleischeslust und dog:spot fur die aus-

gezeichnete Zusammenarbeit mit dem LaufHundeSport-
Austria recht herzlich bedanken.
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Am 30.04.201 stellten sich rund 100 Sportlerinnentder-
ausforderung Berglauf ,Run to the sun“ in Dreigpitam
FuBe der Hohen Wand. Gleichzeitig war dieser Eeamd
Osterreichpremiere fiir eine Laufveranstaltung an zet-
gleich Canicrosser (Laufer mit vorgespannten Huumak)
Laufer teilnahmen. Punktlich um 17:55 Uhr fiel iohylli-
schen Bergdorf Dreistetten das GO fiur 16 Canicrofie
5km lange Strecke schléngelte sich schéne Sergen880
Hohenmeter empor. Beim bekannten Herrgottsschnitzer
haus wurden die Sportlerinnen mit einer Finisherauikd
empfangen und konnten den herrlichen Ausblick iz
Piestingtal geniel3en.

9 /

Ganz besonders freuen wir uns Uberfolgende hegyenra
den Platzierungen welche sich die Sportlerinnenldes-
HundeSport-Austria erlaufen haben.
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Dank der tollen Organisation des ,Run to the suré¢ams,
unter der Leitung von Gregor Goldmann und Renaté-Br
meier, konnte in Kooperation mit dem LaufHundeSport
Austria dieses einzigartige Event organisiert werde

Sabine Gaisbauer, eine Canicross Teilnehmerin, nijduge

der Pressesprecherin des LaufHundeSport-Austria:
Die Organisation war einfach top. Die freiwilligételfer

waren so gut gebrieft, dass es weder beim Vetcheck

bei der Starthummer-bzw. Chipausgabe Wartezeitdn ga
Der Massenstart war aufgrund des kurz zuvor eingden
Regens zwar eine Herausforderung, doch der TraiBn& o1
schadigung genug. “Die letzten 500 Meter die lekrigab
gingen gab ich noch mal Vollgas. Im Ziel angekommen Der LaufHundeSport-Austria bedankt sich beim Te&mun,

ich gliicklich meinen ersten Berglauf hinter mir undinen to the sun* fir die ausgezeichnete ZusammenarBeim
inneren Schweinehund besiegt zu haben®. Besondtos-b Sponsor Fressnapf der freundlicherweise die Pféisdie

te Gaisbauer die Freundlichkeit der freiwilligenuBewvehr Canicrosser zur Verfugung gestellt hat, sowie beanf-
Dreistetten. Ob bei der Parkplatzzuteilung oder a@efi HundeSportShop und bei LieblingsGuti welche diatSta
Trail, es waren immer und uberall freundliche Getsic ckerl fir die Hunde gut gefiillt haben. Ein besoeder
zusehen. Dankeschon auch an den Vereinsfotografen Haraldzére
Der Laufhundesport-Austria gratuliert jedem eineeinvon der Pfotenfotografie der trotz stromenden Regen
LaufHundeSport-Team zur groRartigen Leistung. wunderschone Fotos gemacht hat.

- <+- 0
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Seit langerer Zeit bereits bietet das Waldviertél si-

nen nordisch anmutenden Waldern, seinen unzéhligen
Teichen und seinen malerischen Steinformationen den
Rahmen fur Outdoor-Sportevents, die ihresgleichen s
chen.

Scooterjoring, die abenteuerliche Einfachheit des
Canicross, Bike- und Scooterjoring, Dogtrekking mowbDogtrekking und die Faszination des Schlittenhun-
Schlittenhundesport passen geradezu perfekt ifashelh desports sollen durch die Veranstaltungen des Nerei
schaftlichen Rahmen, den ganz besonders dieser nftdcedogs Austria“ sichtbar, splrbar, erlebbar werd
lichste Zipfel Osterreichs zu bieten hakEiel ist es dabei, Bewahrtes zu bewahren und Neues
erproben, den Geist all dieser Sportarten am Leten
erhalten und sie als echten, fordernden Wettkaropfsp
im Mensch-Hund-Team zu begreifen.

Somit war es nur ein kleiner Schritt dahin, dash &ie-

geisterte Aktive zusammenschlossen, um das Watdlier

zur Heimat eines Vereins zu machen, der all diegen

ten Sportarten geman inrer Besonderheiten foragtn s Neben dem — bereits weit tiber die Grenzen Ostéseic

Die Dynamik des Canicross, die Rasanz von Bike- unidaus bekannten — Triathlonbewerb ,Irondog“ organi
siert ,Racedogs Austria“ auch Bewerbe in den bereit
genannten Sportarten. Trainingslager und Seminare z
verschiedenen relevanten Themen runden das Angebot
des Vereins ab, dessen Motto seine Zielsetzungdmn wo
am besten zusammenfasst:

~Keep on running!*
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Diese Veranstaltung ist die langst Uberfalligeeren der Kréafte von Zwei- und Vierbeiner

Realisierung einer Idee, die bisher im Zuguf eine bestimmte Strecke uvm.

hundesport in dieser Form noch nicht zu fiMAchtig ist auch der Austausch der Sportler
den war: einer Kombination aus Trainingntereinander, die soziale Komponente nach

und Rennen.

dem Training (bei Lagerfeuer und Gegrill-

An zwei Tagen treffen sich erfahrene umeim) und das Gewodhnen an eine Rennatmo-
weniger erfahrene Teams, um Hunde usphéare fir die Hunde (und eventuell auch ftr
Menschen auf wichtige Rennen in naher Zuanche Menschen...).

kunft oder die typischen Anforderungen dber zweite Tag steht dann ganz im Zeichen

nes Wettbewerbs optimal vorzubereiten.

der Erprobung der tags zuvor getbten Inhal-
te in einem Bewerb der Kategorien Canic-
ross, Bikejoring, Scooter mit einem oder
zwei Hunden inklusive des ublichen Drum-

herum: Zuschauer, Musik, Moderation etc.
Mit einem Wort: Wer mit dem Gedanken

spielt, an Rennen im Bereich des Zughun-
desports teilzunehmen, wird hier eine ideale
Mdoglichkeit fir eine realitdtsnahe General-
probe finden.

Wir freuen uns schon sehr auf die Umset-

Der erste der beiden Tage dient dabei reimg dieser Novitat und laden alle Interes-

dem Training wichtiger Fertigkeiten — de®jlerten ein, dieses Angebot unseres Vereins
Starten, dem Uberholen, dem richtigen D& nutzen!
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A4 geht es wie beim hinlanglich bekannten ,Iron Manhellten Nachtlauf durch die dichten Walder meisteien viele als
darum, eine bestimmte Strecke zu schwimmen, arefbdtid Rad zu  €inen zusatzlichen Hohepunkt dieses sportlichenhwoendes anse-

#

fahren und dann eine weitere Distanz laufend zuriilggen, was fir
die teilnehmenden zwei- und vierbeinigen Athletezhtbinur konditio-
nell, sondern auch sportmotorisch anspruchsvolinst intensiven
vorbereitenden Trainingseinsatz erfordert, will niaen Medaillen-
rangen mitmischen. Die Streckenlangen sind so gkwddss die
Temperaturen fur die Hunde kein Problem werdenbSteagen so-
wohl beim Biken als auch beim Laufen um die vieloiieter und
werden grof3teils durch schattige Walder gefiihre Alese Einzelbe-
werbe werden ohne Pause hintereinander durchgefiiastbedingt,
dass auch der Wechsel vom Wasser aufs Mountainiméeabschlie-
Rend in die Laufschuhe méglichst schnell und regsiws erfolgen
muss, um nicht zu viel Zeit zu verlieren.

< -l4<44 414 < ' -F

Da aber so mancher sportliche Hundebesitzer mieseiVierbeiner
zwar einerseits bereits regelmafig Canicross ukej@iing trainiert,
andererseits aber ein wasserscheues Exemplar dereSgHund vor
sich an der Leine hat, besteht auch die MdglichkeitDuathlon-

hen.

D 4 liegt sicher in den schnell wechselnden
Anforderungen, die an die Teams gestellt werdedginRasanz des
Rennens, in der herausfordernden Streckenfiihrieg,auch in der
wunderbaren Umgebung, dem Miteinander der Spautiereinem
Rahmenprogramm, das sich als wichtiger Beitrag Eufolg des
IRON DOG gemausert hat.

"4
So stehen immer wieder verschiedene sportbezogamksihops, ein
Kinder-Canicross, eine Verkaufsausstellung verstdmier Hundsport-
Equipment-Firmen und ein gemeinsames, abendlichgstfeuer auf
dem Programm. Dazwischen besteht ausreichend Maglit; sich
mit anderen Hundesportlern auszutauschen, Trickskimiffe abzu-
schauen, die eigene Ausriistung mit der der Kontrignezu verglei-
chen oder das Equipment sogar zu erneuern odemaitern.

Daneben warten auch jahrlich hdchst attraktive Begibe auf die
teilnehmenden Teams — sicher ein weiterer Anréch, der ultimati-

Bewerb zu starten. Hierbei wird der Schwimmbewdsbrgangen und ven Herausforderung im Bereich des Zughundesparttedlen: dem

gleich auf dem Bike gestartet. Ein Fischteich urerdmantischen
Walder der Gegend werden von den Organisatore tatkitaftiger
Unterstiitzung vieler Einheimischer Jahr fur Jaheiner abwechs-
lungsreichen, herausfordernden Rennstrecke umiumiktit, die aus-
nahmslos alle Teilnehmer begeistert. Felsformationéissen mit
dem Mountainbike umfahren, Wasserlaufe zu Fu3 dyrett, Anstie-
ge und Gefélle gemeistert werden. So ist nichtdierAusdauer der
Mensch-Hund-Teams gefordert, sondern auch die ngislose Zu-
sammenarbeit zwischen Zwei- und Vierbeinern erntbglhier die
schnelle Bewaltigung der Rennstrecke.

< % -4 - 4- 4 4 I'F

Es finden — wie bei vielen Zughundesport-Renneictibt zwei
Durchgénge an jeweils aufeinanderfolgenden Tagah #m Abend
des ersten Tages miissen die Teams auch noch eitiglich durch
die Stirnlampen der Laufer und einer Fackelgassgigtbereich er-

IRON DOG!

044" 404 - '4F

Auch die Kleinsten kénnen beim IRON DOG mitmischen.

Beim Kinderlauf ist mit dem Hund und einer Begleitpon die Stre-
cke um den Fischteich zu bewaltigen.
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Im Rahmen des Schlittenhunderennens veranstaietR®SC-Austria am12.-13. Marz in Sportgastein,
findet die7) C # & statt. Schnee-Canicross wur-
de ebenso wie das Canicross auf Dryland zuefstankreich ausgetragen. Durch Fotos auf diese neue
~Wintersportart* aufmerksam geworden hat der RSS(tAa bei seinem Saison-Abschlussrennen einen
ca. 4km langen Rundkurs fur das Canicross-Renmgepiant. Die genaue Ausschreibung mit den einzel-
nen Klassen erfolgt gemeinsam mit der des Schiittederennens.






Seit der letzten Ausgabe des Fachmagazins CanicrG&sudia Schnabl trat trotz einer Kndchelverletzungl-
Aktuell sind schon zwei Jahre vergangen. Zwei Jahreche sie sich zwei Wochen vorher beim Rennen in Mari
denen wir aber nicht untatig waren. Der Verbandi-Camor zugezogen hatte, in der Kategorie Canicross &iom
cross-Bikejoering-Austria ist inzwischen auf dreiitM (19-39 Jahre) an und zeigte eine respektable lrejstu
gliedsvereine angewachsen. Durch TrainingStreffﬂ?&lchstes Jahr findet die ECF-EM vom 15. bis 1600kt
Trainingscamps und verschiedene Seminare zum Thgg}ain Nové Msto na Morav / Tschechien s:[att Bei die-
Zughundesport ist die Anzahl der Aktiven in UNSeren. =n inmitten Europas werden sicher sehr 'viekmSp
Sportarten erheblich angewachsen. Momentan sind Ié§

e
Aktivitdten noch hauptsachlich auf die 6Ostliche féil

t€mit ihren Hunden teilnehmen wollen. Aufgrundsde
. X . . . .. erwarteten hohen Interesses wurde beim ECF-
Osterreichs konzentriert, das soll sich aber inzZKi&n-

o : . Springmeeting beschlossen, dass es bei dieser EM er
Qern. Unsereﬂ M|tg||edsvere|n(e__werden auc.h n degt'\.m?‘nals fur jedes Land ein Kontingent an Startplageinen
lichen und sidlichen Bundeslandern verstérkt Trge wird. Vom Vorsitzenden der technischen Kommission

treffen, Seminare und Trainingscamps anbieten. ED!ﬁl%rden, anhand der Mitgliederzahlen der einzelnén M

Bemilhungen, unseren Sportarten im Westen und Slaférasverbénde, die Kontingente fur die einzelnetidN

3|ne I?.gsgs' zuB_Is(;:haffen, k(j_nnentf;lu(;phaus_l_dlg .|lel'tIEl| nen festgelegt. Darum ist es wichtig, moglichstevidit-
ung fur-die Brcung von eigenstandigen frainingggr glieder bzw. Vereine mit vielen aktiven Mitgliedeim

pen bzvy. V|e'IIe|ch't auch von neuen Vereinen seulu:al:. Verband zu haben, um genlgend Startplatze zugawiese
le Vereine sind sicher wichtig, um unseren Spanesgi

. . - zu bekommen.
breiterem Publikum zuganglich zu machen. Der Vedban

CBA bietet allen neuen Gruppierungen, welche UNSEAY dieser Ausgabe von Canicross-Aktuell beginrg di

Sportarten_ ausUben.und verbreiten wollen, d[e Imth'dreiteilige Serie Teamsport Canicross In den beiden
_an.ODas Zl_elhsoll_te eine f:iacmlendeckende Verelgéﬂhlrc nachsten Ausgaben werden die Teilzey, Einstieg ins
g or?;?{;?%ini:il?élg?v ?]air;nn;?]rsesser;]ten tan : aﬂertn Training“ und ,Der erste Wettkamfvertffentlicht.

P prechpartnet Nachdem in dieser Ausgabe damufen Titelthema war,
Angeregt durch das gemeinsame Training und den Wisd in der kommenden Ausgabe dRadtraining eines
sensaustausch mit erfahrenen Sportlern, sind #teletder Titelthemen sein. Auch soll in der nachstengabs
Zeit schon einige Einsteiger dazu animiert wordaigh die dreiteilige SerieT,eamsport Bikejgring starten.
an Rennen teilzunehmen. Momentan ist die Anzahl der
Rennen, welche in Osterreich angeboten werden, nGehicross-Aktuell 10wird voraussichtlich im Frihjahr
sehr Uberschaubar. Die Bemihungen unserer Mitgli2316, zum Beginn der Dryland-Saison, erscheinele Al
vereine, neue Rennorte zu finden, tragen langsdithFrdie an der Erstellung der 10. Ausgabe mitarbeitam. b
te. Im Fruhjahr werden, voraussichtlich Ende Manz ueinen Gastbeitrag verdoffentlichen wollen, sind henst
Mitte April, Rennen in den Kategorien CanicrosskeBi zur Mitarbeit eingeladen.
und Scooterjgring stattfinden. Aber auch im benachb
ten Ausland finden in Grenznahe immer wieder Renmdie in Osterreich eingetragenen Vereine, welche di
statt. Ziele des Verbands Canicross-Bikejoering-Austrikeie
So sind einige unserer Athleten bei Rennen in Shieve sind dazu eingeladen, dem Verband beizutreten, @im ¢
Italien, Tschechien und Deutschland angetretenhad meinsam die CBA-Sportarten in Osterreich zu veténei
ben einige erste bzw. Stockerlplatze errungen.

Hohepunkt in diesem Herbst war die Europameistléh v_vu;scthe_ aII(|a_|n e'(;]g v_et:rlsetﬁungsfr(?[le \(/lent(;rlir_amu:d
schaft der European Canicross and Bikejoring FeéideraZtMNdest eine Handoreit schnee unter den skiern:
(ECF) in Schottland am zweiten Oktoberwochenende.

Zwei 6sterreichische Athletinnen machten sich mien 44 4, ., %<A ' AO
Mannern auf die lange Reise in den Norden Grof3brita

niens. Drei Wochen sollte die Reise dauern undian d Thom Szendi
6000km wurden zuriickgelegt. Der Lohn war eine Top LHSA-Skretariat

Platzierung, Heidi Dogl errang in der Kategorie &k
ring Women (19-39 Jahre) den ausgezeichneten #! Pla






